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Objectifs de l’action : 

Apprendre le respect de soi et des autres,  l’attention à l’autre 
et l’entraide. 

Identifier ses  émotions, ses sentiments. 

Être capable d’empathie. 

Activités menées : 

Lecture d’albums. 

Écriture des mots autour de l’amitié. 

Décoration du banc. 



LE BANC DE L’AMITIÉ  

La maîtresse nous a lu des albums ( « Ami-Ami », « Le loup 
sentimental », «Cherche ami », «  Chien bleu », « Pierre et le 
loup »….). 

Nous avons remarqué que chaque histoire par-
lait d’Amitié. Nous avons trouvé des mots qui 
nous faisaient penser à l’Amitié. 

Nous avons constaté qu’en récréation il y avait 
des copains qui n’avaient plus d’amis et que les 
autres leur disaient « non ».  

La maîtresse nous a proposé de décorer un 
banc : LE BANC DE L’AMITIÉ. 

Quand tu n’as plus d’ami, tu t’assoies sur le 
banc  de l’Amitié et quelqu’un vient te 
chercher pour jouer avec toi.  

On a choisi 7 mots à représenter (MS) et à 
écrire (GS) sur notre banc. Nous nous 
sommes entraînés. On a mis une bande de 

papier sur  le banc.  On  a  écrit et  dessiné avec  le crayon à 
papier. On a peint. Cela nous a servi de modèle.  

Notre technique :  

Nous avons pris du papier calque et nous avons 
écrit ou dessiné dessus.  

On  a passé de la craie de l’autre côté du papier.  

On l’a posé avec de la gomme fixe sur le banc. 
On repassait sur les traits avec le crayon.  

Quand on enlevait le papier calque, c’était dessiné à la craie sur 
le banc.  

Il  ne  nous  restait plus qu’à peindre avec des Poscas pour 
l’écriture et de la peinture acrylique  pour les dessins.  

Nous sommes fiers de notre banc ! A nous de l’utiliser… 


